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                                              Ćwiczenia zręcznościowe.

Dzień dobry .

[bookmark: _GoBack]      Tematem dzisiejszej lekcji są ćwiczenia zręcznościowe. W ramach tych ćwiczeń przygotowałam dla Was film , w którym przedstawione mamy krok po kroku żonglowanie chustami. Jest to zadanie ruchowe , które wymaga od nas dużej zręczności.  Zapraszam do zabawy :	
https://www.youtube.com/watch?v=WVaBNNBVPGQ

Dla chętnych , jeżeli są osoby , które chcą się pochwalić  swoimi umiejętnościami proszę o wysłanie filmiku na email ikszkola@wp.pl. Powodzenia.

	 
